~ Memberi sokongan atau galakan
membina

Menjadi "A Part Of The Team"

hanya pada masalah

Q\Qk Memikirkan penyelesaian, bukan

@ Mengadakan mesyuarat

MAJIKAN

LET'S AKRAB

MOTIVASI AKRAB JAIS

(= @0 o 0 #islamicsaviourobedience



U le

CARA MELINDUNGI DIRI ANDA DALAM

PERSEKITARAN KERJA TOKSIK

» Ingatkan diri anda tentang apa
yang anda boleh ubah dan apa
yang tidak. Ini penting supaya
emosi anda tidak "sakit”.

» TetuEkan sempadan dan pelajari
untuk berkata "tidak" pada
perkara yang tidak sepatutnya
anda lakukan.

« Cuba atasi isu dan konflik dengan
berbincang bersama rakan
sekerja dan Penyelia.

LET'S MK RAB

MOTIVASI AKRAB JAIS
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meTcI:ntge gf'l dengan :

¢ KOMITMEN
o zém:as
o KONSISTEN

LET'S AKRAB

MOTIVASI AKRAB JAIS
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Kadangkala kita tersilap
dalam membuat satu-satu
keputusan. Akui kesilapan,

ambil pengajaran, baiki

dan tawakal keiudu—Nya
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‘ Manfaatkan masa
yang sedikit agar
dapat menyelesaikan

banyak kerja ,

LET'S MK RAB

MOTIVASI AKRAB JAIS
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