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“MEMELIHARA HATI”@@@@
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Saudara yang dikasihi Allah swt sekalian, 

 

Marilah kita bertakwa kepada Allah Subhanahu Wata’ala dengan 

mengerjakan segala suruhan-Nya dan meninggalkan segala larangan-Nya.  Mudah-

mudahan hidup kita berbahagia di dunia dan di akhirat. 

 

Kita berkewajipan memelihara hati, malah Rasulullah s.a.w. telah 

memperingatkan kita melalui sebuah hadis Baginda: 

Ÿωr& تلَحةٌ إِذَا صغضم دسى الْجإِنَّ فوö  دسالْج لَحص

ت وكُلُّهدإِذَا فَسوö  ُكُلُّه دسالْج دوفَس' Ÿωr& الْقَلْب ىهو. 
 

“Ketahuilah bahawa dalam jasad manusia ada seketul daging (segumpal 

darah), jika baik daging tersebut, maka baiklah seluruh anggota dan jika rosak 

daging tersebut, maka rosaklah seluruh anggota, itulah hati.”      

                      (Riwayat Bukhari dan Muslim). 

 

Ketahuilah sidang Jamaah sekalian, bahawa diri manusia terbahagi kepada 

dua iaitu: fizikal dan spiritual. Bahagian spiritual tersebut termasuklah akal, nafsu, 

perasaan dan yang paling utama ialah hati kerana tindakan, perbuatan, perilaku dan 

sikap seseorang dipengaruhi oleh hati. 

 

Manakala sifat-sifat hati pula dijelaskan oleh Imam Al Ghazali di dalam kitab 

“Ihyai ‘Ulumuddin” boleh dibahagikan kepada empat sifat. Iaitu sifat kebuasan, 

sifat kebinatangan, sifat kesyaitanan dan akhir sekali sifat ketuhanan. Bila 
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manusia dikuasai oleh sifat kemarahan, maka ia akan berubah sikap seperti 

binatang buas yang suka  bertindak mencetuskan permusuhan, kemarahan dan 

serangan terhadap orang lain dengan pukulan dan makian. Sekiranya manusia itu 

dikuasai oleh nafsu syahwat, maka sikap dan perlakuannya juga seperti haiwan 

sehingga sanggup merogol anak kandung sendiri, mendera bayi yang tidak 

berdosa, bersikap rakus, tamak haloba dan lain-lain lagi.   

 

Selanjutnya Imam Al-Ghazali mengibaratkan bahawa hati itu bagaikan 

seorang raja yang dipatuhi dan ditaati oleh jasad seseorang, sedangkan anggota 

badannya itu sendiri adalah bagaikan rakyatnya. 

 

Hati dan perasaan haruslah sentiasa dijaga supaya terhindar dari sifat-sifat 

yang boleh merosakkan. Hati manusia hendaklah sentiasa dipandu dan dipantau ke 

arah jalan yang betul berdasarkan ajaran Islam yang sebenar. Jika tidak dikawal, 

hati akan dikuasai oleh nafsu dan syaitan yang akan menyebabkan pelbagai   

penyakit  hati seperti hasad dengki,  tamak haloba,  pemarah,  riya’ dan sebagainya. 

  

Secara umumnya untuk membersihkan hati yang kotor, kita hendaklah 

membiasakan diri dengan berzikir, bertasbih dan bertahmid kepada Allah 

Subhanahu Wata’ala.  

 

Hati juga boleh diubati dengan mengamalkan beberapa perkara iaitu:- 

 

1. Dengan membaca Al Quran dan memahami serta mentadabbur maknanya 

sebagaimana firman Allah SWT. Dalam 

Surah shod ayat 29: 
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ë=≈tGÏ. çµ≈oΨø9 t“Ρr& y7ø‹s9 Î) Ô8t�≈t6ãΒ (#ÿρã�−/ £‰u‹Ïj9 ÏµÏG≈tƒ#u t�©.x‹ tFuŠÏ9 uρ (#θ ä9 'ρé& 

É=≈t6ø9 F{$# ∩⊄∪     

 “(Al-Quran ini) sebuah kitab yang Kami turunkan kepada-mu (dan umatmu 

wahai Muhammad), kitab yang banyak faedah-faedah dan manfaatnya, untuk 

mereka memahami dengan teliti kandungan ayat-ayatnya, dan untuk orang yang 

berakal sempurna beringat mengambil ‘iktibar”. 

 

2. Meningkatkan amalan solat sunat di waktu malam dan banyakkan 

menangis bertaubat kepada Allah. 

3. Berkawan dengan orang soleh dan alim ulama’. 

4. Melazimi amalan berpuasa sunat. 

5. Sentiasa berzikir di waktu siang mahu pun di malam hari. 

6. Sentiasa mengingati mati. 

 

Amalan-amalan sunat ini, insya Allah dapat membersihkan hati kita dari sifat-

sifat yang kotor, dengan hati yang bersih, ianya sentiasa mendorong untuk kita 

berbuat kebaikan dan kebajikan, mengutamakan keamanan dan kemakmuran. 

Janganlah kita menuruti kemahuan orang yang berpenyakit hati kerana mereka 

akan merosakkan bumi Allah dan merosakkan ketenteraman hidup di negeri ini.  

 

Cara-cara lain dalam rangka menjaga dan memelihara kemantapan hati, ialah 

dengan berdoa memohon kemantapan dan keteguhan hati. Berdoa dengan ayat 

yang tersebut pada awal surah Ali ‘Imran, ayat 8:- 

$ oΨ −/u‘ Ÿω ùø Ì“ è? $oΨt/θè=è% y‰ ÷èt/ øŒ Î) $ oΨoK÷ƒ y‰yδ ó=yδuρ $uΖs9 ÏΒ y7Ρà$ ©! 
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ºπyϑ ômu‘ 4 y7 ¨ΡÎ) |MΡr& Ü>$̈δuθø9 $# ∩∇∪    

 

“Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau memesongkan hati kami sesudah 

Engkau beri petunjuk kepada kami, dan kurniakanlah kepada kami limpah rahmat 

dari sisi-Mu; Sesungguhnya Engkau jualah Tuhan yang melimpah-limpah 

pemberian-Nya”. 

 

Sidang Jemaah yang di kasihi Allah sekalian, 

 

Berbahagialah orang-orang yang dapat membersihkan serta memelihara 

jasmani dan rohaninya. Jasmani dibersihkan dari hadas dan najis, hadas besar atau 

kecil, baik najis ringan atau najis berat. Manakala hati atau jiwa dibersihkan pula 

daripada penyakit-penyakit yang mengancam kesuciannya. Penyakit paling 

berbahaya bagi hati ialah mempersekutukan Tuhan dengan yang lain, mendustakan 

kebenaran, hasad dengki terhadap sesama manusia, benci, dendam, bongkak, 

sombong, angkuh dan lain-lainnya. Sebagaimana Firman Allah dalam Surah Asy- 

Syams ayat 9 dan 10:- 

ô‰s% yx n=øùr& tΒ $yγ8©. y— ∩∪   ô‰ s% uρ z>%s{ tΒ $ yγ9¢™yŠ ∩⊇⊃∪     

“Maka berbahagialah sesiapa yang membersihkannya. Dan celakalah bagi 

siapa yang mengotorinya”.   

 

Lawan dari mensucikan atau membersihkan hati ialah mengotorinya. Seorang 

yang beriman hendaklah selalu mengutamakan kebersihan diri luaran dan dalaman, 

sebab kekotoran akan membuka segala pintu kejahatan. Sebagai contoh salah 

satu bukti dari kekotoran jiwa itu ialah perbuatan kaum Thamud, kaum yang 
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diutus oleh Allah seorang rasul yang benama Nabi Saleh. Kaum Thamud begitu 

sombong dan  angkuh malah mereka tidak mempedulikan peraturan dan janji 

mereka dengan Allah S.W.T. Kaum Thamud adalah sekelompok kaum yang tidak 

mengutamakan nilai-nilai budi dan sopan, mereka meminum arak dan melakukan 

zina secara terang-terangan. Mereka merasakan diri mereka sahaja yang benar 

bahkan Mereka juga menentang, melanggar peraturan dan syariah Allah S.W.T.  

 

Sidang Jumaat  yang dimuliakan, 

 

Kita bersyukur kepada Allah S.W.T. kerana kita telah dilahirkan sebagai 

seorang Islam dan beriman kepada-Nya. Jika kita pernah melakukan maksiat dan 

dosa, maka bertaubatlah dan mohonlah  keampunan kepada-Nya dengan 

beristighfar. Sebagai seorang muslim, kita hendaklah sentiasa menjaga hati jangan 

sampai hati kita menjadi tertutup tanpa hidayah. Allah SWT. berfirman di dalam 

surah Al-Muthaffifin ayat 14:- 

āξx. ( 2ö≅t/ tβ#u‘ 4’ n? tã ΝÍκÍ5θè=è% $ ¨Β (#θçΡ% x. tβθç6Å¡õ3tƒ ∩⊇⊆∪    

 “Tidak sekali-kali; bahkan telah ditutupi hati mereka oleh apa-apa yang telah 

mereka usahakan itu”. 

 

Di dalam ayat ini Allah menyebut kalimah “Raana ( َرَان) yang memberi erti 

penutup. Ertinya apabila seseorang berbuat suatu dosa, mulailah ada suatu titik 

hitam terkena di dalam hatinya.  

 

Renungkan sebuah hadis Rasulullah s.a.w. yang diriwayatkan oleh Imam 

Ahmad yang bermaksud:- 
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 “Sesungguhnya seorang mukmin apabila berbuat dosa atau kesalahan, maka 

terjadilah titik hitam dalam hatinya, namun apabila orang itu meninggalkan amal-

amal buruknya seraya memohon keampunan dan bertaubat kepada Allah  maka 

hatinya akan menjadi bersih. Namun apabila kembali berbuat dosa, titik hitam itu 

bertambah sehingga menutupi hatinya, itulah yang disebut ”Raan” yang disebutkan 

oleh Allah dalam Firman-Nya”.  

 
Setelah hati itu menjadi keras seperti batu. tidak mempunyai apa-apa fungsi lagi 

maka kesannya adalah sebagaimana  Firman Allah SWT. dalam Surah Al-A’raaf, 

ayat 179:- 

Î/ zÏΒ Ç≈sÜ$$!» أَعوذُ ø‹¤±9 $# ÉΟŠÅ_ §�9 $# ،  

ô‰ s)s9 uρ $tΡ ù&u‘ sŒ zΟ̈Ψyγyf Ï9 #Z�� ÏWŸ2 š∅ ÏiΒ Çd Åg ø:$# Ä§ΡM}$# uρ ( öΝçλm; Ò>θè=è% 

āω šχθßγs)ø�tƒ $ pκÍ5 öΝçλ m;uρ ×ã ôãr& āω tβρ ç�ÅÇö7ãƒ $ pκÍ5 öΝçλ m;uρ ×β# sŒ# u āω 

tβθãèuΚ ó¡o„ !$pκÍ5 4 y7 Í×‾≈s9 'ρ é& ÉΟ≈yè÷ΡF{$% x. ö≅t/ öΝèδ ‘≅|Ê r& 4 y7Í×‾≈s9 'ρ é& ãΝèδ 
šχθè=Ï�≈tóø9 $# ∩⊇∠∪     

 

 “Dan sesungguhnya Kami jadikan untuk neraka jahannam banyak dari jin dan 

manusia yang  mempunyai hati  tetapi tidak mahu   memahami   dengannya   ayat-

ayat   Allah;   dan   yang mempunyai mata tetapi tidak mahu melihat dengannya 

bukti keesaan Allah dan yang mempunyai telinga tetapi tidak mahu mendengar 

dengannya ajaran dan nasihat; mereka itu seperti binatang ternak; bahkan mereka 

lebih sesat lagi; mereka itulah orang - orang yang lalai.”   

 

⊕ 
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فَعنمِ، ويظالْع آنبِالْقُر لَكُمو يااللهُ ل كارا ببِم اكُمإِيو نِى
�والذّكْرِ الْحكيمِ، وتقَبلَ منِّى ومنكُم  ياتò�فيه من ا

�.يع العليمهو السم …إِنه …وتهyتلا

يلأَقُولُ قَو�#x‹≈yδ  لَكُمو يل ميظااللهَ الْع رفغتأَسو
مسلمات، والْمؤمنِين والْمؤمنات، ولسآئرِالْمسلمين والْ

بِينآئاةَ التجا نيو نرِيفغتسالْم زا فَوفَي وهرفغتفَاس.  
 

 O�zyJJنورشة
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KHUTBAH KEDUA 

  

 نا مقَنزرو ،نيملسالْم نا ملَنعج يالَّذ لَّهلدماََلْح
،اتأَنْ  الطَّيِِّب دهأَشIω µ≈ s9Î) āωÎ)  ُااللههدحو و  Ÿωلَه كرِيوش، 

هدبا عدمحأَنَّ م دهأَشو و لُهوسروو.     

 ارِكبو  مّلسلِّ  وص  م4اَللَّه’n?tã انيِّدس@@@ñ†ŞàflzŽß و”Úº‰ß3  
Í…ÍªE بِهحصو ِبِإ مهبِعت نمو@�æbfl�žy4’n< Î) ويöِنيِّمِ الد.  

.  أَما بعد، فَيا عباد االلهِ، اتقُواْ اللَّه فَقَد  فَاز  الْمتقُونَ
n<:−β’4قَالَ االلهُ تعا Î) ©!$# …çµtGx6 Í×‾≈n=tΒuρt tβθ :=|Áãƒ ’n? tã Äc É<̈Ζ9$# 4 

$pκ š‰r' ‾≈tƒ šÏ%©!$# (#θãΖ tΒ# u (#θ:= |¹ Ïµø‹n= tã (#θßϑ Ïk=y™ uρ $̧ϑŠ Î=ó¡n@. 

’4 للَّهم صلِّ وسلّماَ n?tã يِّدس  نع ماللَّه ضارو ينلسرالْم
َّـا  وأَزواجِه وقَرابته أَصحابِه  .أَجمعينÿÏ   هتِوذُرِّي

  

َ 
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 ماَللَّه  راغْف نيملسلْمل  لسالْمو اتم  ننِيمؤالْمو ؤالْمو اتنم 

  موات، إِنك سميع قَرِيب مجِيب الدعواتF{ حيآءِ منهم وا}Fا
اتاجالْح ىا قَاضيو.  بِيِّكبِن كلُ إِلَيسوتنو أَلُكسا نإِن ماَللَّه

أَنْ  #ىوصفَاتك الْعظْم ⊕مينِ، ونسأَلُك بِأَسمآئك الْحسنى}Fا

نِ عيفَظَ بِعحت فْظبِحو ةانِيبالر كتايلانج ،ةانِيدمالص كتوِقَايy َلَة

ادريس  الدّين، سلْطَان شرفË �ý�y‰ìملكنا الْمعظَّمِ سلْطَان 

 عبد العزيز شاه ينالدّحy صلا  شاه الحاج ابن المرحوم سلْطَان

 .الحاج
  

مةَ yهم أَدمِ الْعونَ والْهِدايةَ والتوفيق، والصّحةَ والسلااَللَّ

دهىِّ علول ،كنم@ýfl�y‰ì�Ë  ،ìØÌm اهير شنِ أَمبلْطَان   االس



Khutbah Jumaat 29 Januari 2010 :Memelihara Hati  

Jabatan Agama Islam Selangor 

 

 



 حٍ وعافيةy شاه الحاج فى أَمنٍ وصلا  ادريس  شرف الدّين

اَللَّهم أَطلْ  .كْرامِ#${Mلِِ وyجلابِمنِّك وكَرمك يا ذَا الْ

د، وبلّغْ yعمرهما مصلحينِ للْموظَّفين والرعية والْبِِِلا

ا لمهدقَاصمد3طَرِيقِ الْه“ ادشالرو. 
 

Ya Allah, Engkaulah  Tuhan yang Maha berkuasa, kami bersyukur kehadrat-

Mu yang telah mengurniakan kami rahmat dan nikmat, sehingga kami dapat 

meneruskan usaha ke arah memperkukuhkan negara umat Islam khususnya negeri 

Selangor, sebagai negeri yang maju, sejahtera dan berkebajikan.   

 

Justeru kami pohon kehadrat-Mu ya Allah, tetapkanlah iman kami, 

tingkatkanlah amal kami, kukuhkanlah perpaduan kami, murahkanlah rezeki kami, 

kayakanlah kami dengan ilmu yang bermanfaat,  suburkanlah jiwa kami dengan 

budi pekerti yang mulia, kembalikanlah generasi muda kami ke jalan yang Engkau 

redhai, lindungilah kami daripada ujian-Mu yang berat seperti banjir besar, kemarau 

panjang, wabak penyakit, persengketaan, kemiskinan dan lain-lain, supaya dengan 

demikian, negeri kami akan sentiasa bertambah makmur dan berkat.  
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 هوكُراشو كُمذْكُري ميظواْ االلهَ الْع4فَاذْكُر’n? tã همنِع 
 ،كُمزِدي هأَلُواسو  هلفَض نم  كُمطعي  رااللهِ أَكْب كْرلَذو  

  

وعنصا تم لَمعي اللَّهنَو.   
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